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Утверждаю

.Щиректор МБОУ -СОШ
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Календарный план 
:

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

на2022-2023 уч. год
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Наименование физкультурно- i.rl

оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий

участники Сроки проведения

1 Общешкольный день здоровья (<День

бегуна>>
1-10 классы сентябрь

2 Общешкольный день здоровья (Весёлые
старты)) 1-10 классы октябрь

J Общешкольный день здоровья (Мы за
здоровый образ жизни)) 1-10 классы ноябрь

4 Спортивно-оздоровительная спартакиада
"Спорт rrоколений"

9-10 классы
- преподаватели декабрь

5 "Малые Олимпийские игры" 1-4 классы январь
6 Месячник военно-патриотического

воспитания 1-10 классы февраль

7 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1-4 классы март
8 Всемирный день здоровья 202З 1-10 классы 7 апреля
9 Военно-спортивная игра "Зарница" 1-10 классы маи
10 Спортивно-развлекательное мероприятио

"Здравствуй, лето!" 1-4 классы Конец мая


